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 Contacts Oise:      sylvieaccoley@gmail.com           photo : bmiserey@gmail.com  

Stagiaire : 560 € 

Pension complète – 10 plongées 

sur 5 jours - Transport et matériel 

de plongée non inclus (sauf blocs)  

Du samedi 20 avril 2024 (dîner) 

Au vendredi 26 avril 2024 (matin) 
 

Découverte du monde sous-marin 

avec la CDEBSO  

Inscription : 

 

Jean-Claude LEJEUNE 

jcl2@wanadoo.fr 

 

Sylvie Accoley 

sylvieaccoley@gmail.com 

 

Plongeur P2 minimum 

 

Validation du brevet bio PB1 pour les stagiaires ayant 

suivi des cours théoriques.  

Perfectionnement et exploration pour les autres. 

 

Formation photo (option) 

- Journée préparatoire le 07/04/2024 (théorie en salle) 

- Sujets pratiques et délivrance du brevet photo PP1 à Niolon 

 

Stage Biologie - Exploration et perfectionnement 

Option formation Photo PP1 

à NIOLON – près de Marseille 
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Planning du stage 
Stage commun bio avec option photo 

 

La bio et la photo vont souvent de pair, ne serait-ce que pour commenter les plongées du jour. 

Débriefing bio et photo se feront dans la même salle. En fin de journée, les bio-photographes seront 

invités à sélectionner quelques images pour la projection en commun.  

 

Le planning comprend 2 plongées par jour. La proximité du quai d’embarquement et les courtes 

distances de navigation laissent suffisamment de temps libre pour les cours, les observations en salle 

(loupes et microscope), et aussi la sieste ! Aucun véhicule n’est nécessaire sur place. 

 

Les cours bio sont des révisions du niveau 1. Les stagiaires justifiant d’une formation bio théorique 

complète peuvent valider leur niveau PB1. 

 

Pour la formation photo, la journée préparatoire favorisera les bases théoriques (7 avril 2024, il n’y a 

pas de plongée ce jour là), les sujets pratiques seront abordés à Niolon.  

 

 

Formation photo PP1  
Bases de la photo subaquatique numérique 

 

Matériel (configuration minimum) : Appareil photo numérique et son caisson étanche, ordinateur 

 

Matériel optionnel : Flash externe ou phare. L’utilisation du flash en mode manuel ne fait pas partie de 

la formation PP1. 

 

Objectifs : 

- Maîtriser les réglages de base de son appareil photo 

- Utiliser indépendamment la lumière naturelle et la lumière artificielle pour obtenir une photo 

techniquement correcte 

- Appliquer les bases de la composition de l’image 

- Avoir des notions pour appréhender le traitement de l’image. 

 

Thèmes abordés : 

Notions élémentaires de photo, prise en main de son appareil, histogramme, balance des blancs, 

lumière naturelle, lumière artificielle, bases informatiques, 

Sécurité et environnement, préparation et entretien du matériel, composition de l'image, photo 

rapprochée (proxi et macro), faune en mouvement, photo d'ambiance, 

Notions de traitement de l'image : démonstration Lightroom, intérêt du format RAW, 

Analyses d’images 

 
 
Inscription 
Remplir le formulaire d’inscription   �    https://biologie.ffessm60.fr/ 

Joindre 2 chèques :  Acompte 200 € + solde 360 € encaissé 2 mois avant le stage.  

Chèques à l'ordre de CDBSO 

 


